
『エコライフＤＡＹ2023(夏)』の集計結果
地球温暖化防止部会　加藤　清

No.
項目別
削減量

(g)

回答者
数

回答率
(%)

CO2削

減量
(kg)

1 123 522 47% 64

2 40 322 98% 13

3 21 761 68% 16

4 70 614 55% 43

5 113 330 100% 37

6 19 782 70% 15

7 84 901 81% 76

8 233 330 100% 77

9 33 243 74% 8

10 53 328 29% 17

11 135 308 28% 42

12 55 426 38% 23

13 77 173 52% 13

14 20 546 49% 11

15 12 552 49% 7

16 19 962 86% 18

17 97 1016 91% 99

18 33 595 53% 20

19 47 1027 92% 48

20 189 660 59% 125

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　CO2削減量の合計 1,473 772

※1

※2

※3 参加世帯数は、330世帯でした。

※4             部は、実行率60%以下の項目です。

※5

　※引き続きCO2削減のイベントにご協力願います。

    　ご参加ありがとうございました。おかげさまで参加者数1000名以上を継続できました。

野菜は旬のものを選んで食べた。

炊飯器は保温機能を使わなかった。

お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った。(世帯単位)

トイレの便座暖房の電源を切った。(冬は温度を低くした。；世帯単位)

部屋を出るときは、明かりを消した。

出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した。

買い物をするとき、レジ袋をもらわなかった。

出かけるときは、水筒やマイボトルを持ち歩いた。

冷蔵庫にものを詰め込み過ぎなかった。

テレビなど家電製品を使わないときは、主電源を切ったりコンセントからプラグを抜
いた。

照明は、省エネ型のLED照明を使用した。(世帯単位)

お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめにとめた。

ご飯やおかずを、残さず食べた。

冷蔵庫の庫内温度設定を「強」から「中」に変更した。(世帯単位)

冷蔵庫の食材をチェックし、買うものを決めてから買い物に出かけた。

お店で手前にある食品を購入した。

：参加者は、会員、その家族及び友人等を含みます。

： 6月20日～8月31日の都合の良い1日に実施をお願いしました。

：ブナの木1本の1日当たりの二酸化炭素吸収量が約30ｇなので、約2万6千本分の
二酸化炭素が減らせることになります。

ほかのことをするときは、テレビを消した。

 　　参加者数：1,117名、　CO2削減量：772kg

エコライフＤＡＹ2023(夏)チエックシ－ト回答項目

室温２８℃を目安に冷房を適切に使用した。

エアコンのフィルターを掃除した。(世帯単位)

電気ポットを長時間使用しない時はプラグを抜いた。
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